
 

 

 
 

 

 

 

“感受小我之強力反撲, 認識不二法門, 深入了解[六祖壇經], 體驗實踐才可發動[般若能量], 

自度度他.” 

 

 

從2010年以來接觸佛教之感受 

                         

我是1947年出生,年幼多病,我的大姨媽劉慧芳女士(法號啟照)在1949年四月初八日帶我皈依寶蓮

寺筏可大師,法號智棠.這件事情是在我1982年移民加拿大之前,我媽媽將度牒交還給我保存,我才

知悉.但此后一直與佛法無真實接觸. 

  

 退休後移居密西西加市,偶然閱讀六祖壇經,發覺其義理高趣, 

當時亦請了壇經,贈送親友分享,但發覺在很多地方不能深入了解, 

見壇經中有"須求善知識指示方見"一語,心中起念,可有善知識指路?,深入義理與他人分享. 

  

不久,因緣際會在太極班中認識了 Tammy Chang  師姐,輾轉認識了勞正儀師兄及方世偉師兄, 

參加了2010 開心小敘佛學班. 

  

在堂中有討論為什麼學佛?和學佛為什麼?我向正師兄提問;"我一向淡泊名利,又不攀緣.究竟亦有原

因學佛麼?"正師兄回答:"你在六祖壇經中有沒有看到第五支香,解脫知見香,自心既無所攀緣善惡,不

可沉空守寂,即須廣學多聞,識自本心,達諸佛理,和光接物,無我無人".自此遵正師兄教誨. 

  

在"無忘我"一課中,真正感受"自我","小我"強力之反撲,而正師兄解讀六祖壇經,深入淺出引導,而應

我之念,更覺法界之不可思議.在"打開心量"一課中認識甚麼是"不二法門","心量廣大,猶如虛空"在"

Perception of Reality"一課 , 認知什麼是五蘊.更加加強對佛學及真理之探討. 

  

2011年佛學班移師在我家中進行,我太太李執頤亦是對佛學享往,多謝她鼎力參與及支持,佛學班星

期四及星期日在我們家中舉行,從開始十多人增至現在三十多人.在正師兄和各師兄通力合作下[智

正覺學苑](AWE)成立上網,得普賢寺,斯里蘭加領事,及佛門網和弘法精舍,認可和施與幫助,蘇馬納

大師(Dr. Sumana Siri)首肯為獨一精神咨詢者,更加深信正法不會被法界遺棄. 

  

這兩年來感受佛法不是空談和對教義如何分析,而是一步一印去實踐,以自我感受如何捨棄小我,只

有實踐才可發動其[般若能量],自度度他,其中如人飲水,冷暖自知.至於成佛與否及來生如何,不在本

願之中. 
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